
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

7H30 -8H00

8h - 8h30

8h30 - 9h

9h - 9h30

9h30 - 10h

10h - 10h30

10h30 - 11h

11h - 11h30

11h30 - 12h

12h - 12h30

12h30 - 13h

13h - 13h30

13h30 - 14h

14h - 14h30

14h30 - 15h

15h - 15h30

15h30 - 16h

16h -16h30

16h30 - 17h 

17h - 17h30

17h30 - 18h

18h - 18h30

18h30 - 19h

19h - 19h30

19h30 - 20h

20h - 20h30

20h30 - 21h

KARATÉ 4H00 / semaine
CROSS TRAINING 2H00 / semaine
STRONG NATION 1H00 / semaine
LS DANCE 9H30 / semaine
IME 2H00 / semaine
SAJ 2H00 / semaine

7H30 - 10H00
MÉNAGE

10H00 - 12H00
IME

ADAPEI

13H00 - 21h00
LSDANCE

17H30 - 18H30
 KARATÉ

17H00 - 18H30
LSDANCE

18H30 à 19H30
CROSS TRAINING 

8H30 - 9H30
MÉNAGE

10H00 - 12H00
KARATÉ

Salle polyvalente

OCCUPATION SALLE POLYVALENTE 2024 - 2025

18H30 - 19H30
CROSS TRAINING 

19h30 - 20h30
STRONG NATION

14H00 - 16H00
SAJ Les Babelous

ADAPEI

17H30 - 18H30
 KARATÉ

8H30 à 12H00
MÉNAGE


